
Belegungsplan Kraft- und Gymnastikraum

Plan gültig ab 01.02.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00 Reinigung Fitness Klinik Amsee

08:30 Reinigung Kita

09:00 Reinigung Fitness Klinik Amsee Tiefwarensee

09:30 Reinigung Seniorensport 01.10. - 30.04.

10:00 Reinigung Rehasport Seniorensport K.Johanns Tiefwarensee Drachenboot Wing Tsun 

10:30 K.Wermann R.Loge J.Gest

11:00 Fitness Rehasport Seniorensport Seniorensport Fitness Drachenboot Wing Tsun

11:30 K.Wermann

12:00 Seniorensport Fitness

12:30 Klinik Amsee

13:00 Arche Schule Fitness

13:30 K.Wermann Klinik Amsee

14:00 Arche Schule Fitness

14:30 Behindertensport Klinik Amsee

15:00 Kanu J.Semmler Kanu Kanu Fitness

15:30 K.Wermann Behindertensport K.Wermann K.Wermann

16:00 Kanu Kanu Kanu Kanu

16:30 K.Wermann M.Koch K.Wermann M.Koch

17:00 Kanu Kanu Kanu Kanu

17:30 K.Wermann M.Koch K.Wermann M.Koch Fußball

18:00 Drachenboot Ausdauersport Drachenboot Tauchsport Fußball

18:30 R.Loge Ausdauersport Drachenboot Wing Tsun Tauchsport Fußball

19:00 Wing Tsun M.Massow Tauchen J.Gest Tauchsport Fußball

19:30 J.Gest Ausdauersport Tauchen Wing Tsun Tauchsport Fußball

20:00 Wing Tsun M.Massow M.Jürgens Ausdauersport Tauchsport

20:30 J.Gest Tauchen M.Massow

21:00 M.Jürgens Ausdauersport


